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CHECKLIST, VIAGEM DE AVIAQ 3

Feito?

Planejando a Viagem
Se inscrever no programa de milhagem da companhia aérea

Anotagoes

Solicitar cardapio das refei¢des oferecidas durante o v6o caso necessite de dietas especificas

Solicitar acomodagdes para fumantes/ndo-fumantes

Adquirir guias de viagens/idiomas dos destinos a serem visitados

Verificar necessidade de Visto para entrar no pais de destino

Verificar datas de expiragdo de Passaportes/Vistos

Verificar cobertura de seu plano de saude

Optar por adquirir ou ndo um seguro de viagem

Feito?

Preparativos
Preparar meio de transporte para ida e volta do aeroporto

Anotagoes

Consultar junto a companhia aérea regras sobre dimens&o, peso e limite de malas

Adquirir moeda local

Adquirir Traveler's checks

Consultar limites de gastos dos cartdes de créditos

Informar sua operadora de Cartdo de Crédito que ira utiliza-lo fora do pais

Efetuar pagamento de contas a vencer

Suspender entrega de jornais, revistas e outros periédicos

Deixar dados para contato em caso de urgéncia e itinerario da viagem com um parente ou amigo

Verificar necessidade de tomar vacinas de acordo com local a ser visitado

Feito?

Arrumando a bagagem de mao
Medicamentos de balcdo (para dores de cabega, indigestdo, nduseas, etc)

Anotac6es

Oculos de grau, 6culos de sol, lentes de contato

Telefone celular e carregador

Camera digital, video camera, baterias, cartées de memaria e carregadores

Revistas, livros, baralho, MP3 player

Mapas, Guias de Viagens e de Idiomas

Travesseiro de viagem (para pescoco)

Chocolates, balas

Lencos umedecidos

Confirmagao de reservas (hotéis, carros alugados, etc)

Lista com nome, endereco e telefone dos hotéis onde ficara hospedado(a)

Cartdes de créditos

Moeda local, traveler's checks

Cartdo de seguro de viagem

Passaportes

Passagens de avido

Feito?

Um dia antes da viagem
Eliminar alimentos pereciveis da geladeira

Anotacgoes

Esvaziar latas de lixo de sua residéncia

Ativar resposta automatica em sua conta de e-mail

Separar documentos essenciais: passagem, passaportes, etc.

Feito?

Dia do voo
Desligar ar condicionado / aquecedor

Anotagoes

Desligar computadores e outros equipamentos eletronicos

Fechar e trancar portas e janelas

Desligar ou trancar portdes eletronicos

Remover cartdes e documentos desnecessarios de sua carteira

Trancar as malas que serdo despachadas

Ativar alarme da residéncia




